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    手先・リトミック 
  クッキング 
 

 

 

 
 
  

知育あそび・音楽 

クッキング 

  

   

     たいそう 

 

 

 
 

  アウトドア 
～✿おでかけへ✿

 

 

たいそうあそび 
お手伝いクッキング 

 
  

 
 

 

   

 

 

  こどもひろば 
    

    

  おやこひろば 

    

 
 手先あそび 
 ♪～リトミック♬ 
   クッキング 

『タイ de ランチ 
ガパオライス   

春雨スープ ガランピー   

マンゴープリン』 

 

 

✿   『 です！  いろいろな刺激 をていねいに～♥』   そらまめクラス ( ) ✿ 

午後 こんぺいと 

  書道 

午前 大人の 

     書道 

午後 こんぺいと 

  書道 

  こどもひろば 
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